
Collection ET SI …
A CONSOMMER SANS MODERATION
PLANTES
Laure Dupuy
décembre 2010 


SOMMAIRE 



- Chêne Blanc- Quercus Robur………………………………………………………………………………………………………………………………………3
- Osier cendre, Saule gris, Saule cendre– Salix cinerea, Salix caprea …………………………………………………………………………..4
- Saule blanc, Osier blanc, saule argenté, saule commun, Aubier – Salix alba …….………………..…………………………………….5
- Pin sylvestre – Pinus sylvestris................................................................................................................................................6
- Houblon – Humulus Lupulus ………………………………………………………………………………………………………………………………………7
-
-



CHENE BLANC- QUERCUS ROBUR

DESCRIPTIF : Du celtique Kaër quez qui signifie bel arbre, le chêne peut vivre jusqu’à 2000 ans selon les espèces.
LEGENDES POPULAIRES : Dans la superstition « magique » il confère  force et la capacité de triompher de toutes les difficultés à ceux qui sont honnêtes.
UTILISATION : Le roi des forêts (il peut atteindre 40 m de haut 7 m de circonférence), il a un bois dont les usages varient selon la sylviculture : cernes larges, fortes propriétés mécaniques, bois dur. Cernes fines ; excellentes propriétés technologiques et couleur recherchée, bois tendre. Utilisation en déco, menuiserie, parquets, escaliers, sculpture, charpente, traverse de chemin de fer, tonneaux pour vins et alcools, panneaux de fibres, construction navale, mis en œuvre sous l’eau, sa durabilité est presque illimitée. Charbon autrefois très estimé en métallurgie, l’écorce fournie du tan.  
RECETTES : Ecorce, feuilles et glands sont utilisés ; l’écorce se récolte au printemps sur les rameaux de 4 à 5 ans et se fait sécher au soleil ou à l’ombre dans un courant d’air. Coupée en morceaux, en décoction (80 à 100g pour un litre d’eau ; faire bouillir 10 minutes), elle s’emploie en gargarisme et en bain de bouche contre les inflammations de la gorge (pharyngite, amygdalite) et des muqueuses buccales ; on l’utilise aussi en bains chauds et prolongés (20 à 30 min) contre les engelures, la transpiration excessive et les gelures.
LES ANIMAUX ET LA PLANTE : Plusieurs animaux habitent dans le chêne. L’écureuil gris passe l’hiver dans son nid, installé dans les branches du chêne. Les blaireaux creusent des galeries au pied du chêne pour y construire leur terrier. Ils le quittent pour se nourrir de glands, de vers de terre et d’insectes. Le pic du chêne creuse le tronc avec son bec pour y faire son nid. Le geai éparpille les graines du chêne. Il ramasse beaucoup de glands pour se nourrir l’hiver. Les glands que le geai n’aura pas mangés pourront devenir des petits chênes. Les hérissons, les escargots, les scarabées, les cloportes se font un abri sous les feuilles mortes du chêne et y trouve de la nourriture. Les chenilles mangent les jeunes feuilles vertes du chêne.

OSIER CENDRE/ SAULE GRIS/ SAULE CENDRE – SALIX CINEREA/ SALIX CAPREA

DESCRIPTIF : Du celtique sal : proche et lis : eau (arbre croissant sur les terrains humides) et du latin cinerreus : cendré (couleur de la face inférieur de la feuille) fait un magnifique argenté lorsqu’il est soulevé par le vent. Arbrisseau de 3 à 18 m, il fleurit en mars/avril, avant la floraison, la fleur mâle est jaune tandis que la fleur femelle est verte. Polinisé par les insectes et dispersé par le vent. Les feuilles sont longues de 5 à 12 cm. Plante pionnière en milieu marécageux, elle pousse aussi dans les clairières, bois clairs (un des rares saules qu’on peut rencontrer en forêt). C’est une espèce eurasiatique. A ne pas confondre avec le saule astrocinea aux poils roux le long des nervures de la face inférieur de la feuille.
LEGENDES POPULAIRES : On dit que se mettre sous la protection du saule fait croître en sagesse et aide à progresser sans cesse. Symbole de la Sagesse.
UTILISATION : astringent*, tonique, fébrifuge*, antirhumatismale, antiseptique* et vulnéraire*. L’écorce séchée est traditionnellement utilisée contre la fièvre, et les maux de tête. L’un des meilleurs bois de saule, aubier* blanc ou jaunâtre, et cœur rouge claire vineux ou brun. Utilisé en menuiserie commune pour faire des manches, des grosses chevilles, (assez durable), des perches, échalas*, nattes et tapis (lanières tressées), pâte à papier, lattes pour travaux d’ébénisterie. Les jeunes rameaux sont ramassés  pour la vannerie*, fascines*, cercles de tonneaux, emballages, allumettes et boîtes, combustible médiocre. Bois léger et tendre, se travail bien, facile à fendre. (Confusion : les bois de saule sont très difficiles à distinguer de ceux des peupliers sans l’aide d’un microscope). Écorce riche en tanin* (utilisé pour le tannage des peaux : cuire de Russie, gants scandinaves, là où les chênes sont peu rependus).
RECETTES : L’infusion d’écorce se prépare en mettant 2 ou 3g d’écorce écrasée dans une tasse d’eau, 2 ou 3 fois par jour. Les extraits d’écorce et de plantes sont disponibles dans le commerce contre la douleur et les rhumatismes mais aussi comme calmant. Contre les fortes fièvres : 50g d’écorce, macérée 15 jours dans un litre de vin rouge. 2 verres par jour soit 8 à 10g par jour avant ou après  les repas. Vin tonique et apéritif : On peut en faire des gargarismes astringents ou l’utiliser en lavage des plaies 30 à 60g d’écorce par litre d’eau.
Les scientifiques : On consomme de l’aspirine dérivé de cet acide, depuis plus de 100 ans. Des études cliniques ont confirmé l’efficacité de cette plante contre la douleur. Fourni également au foie l’un de ses composants : l’acide salicyne (acides actifs).
SAULE BLANC/OSIER BLANC/ SAULE ARGENTE/ SAULE COMMUN/ AUBIER – SALIX ALBA

DESCRIPTIF : Du celtique sal : proche et lis : eau (arbre croissant sur les terrains humides). En anglais White Willow. Petit arbre de 5 à 25 m, faible longévité, croissance rapide. Il fleurit d’avril à mai. Arbre à tronc court et à grosses branches, a l’écorce âgée crevassée. Feuilles alternes*, grisâtre et velu dessus. Espèce eurasiatique, elle est très commune d’où son nom, le saule commun.
UN PEU DE MAGIE : Rencontrer un aubier vous apportera la sagesse ; Tout comme le saule qui peut atteindre trente mètres, vous grandissez en sagesse quand vous le croisez sur votre route. Symbolise la sagesse. 
UTILISATION : 
RECETTES :
LES ANIMAUX ET LA PLANTE :


PIN SYLVESTRE – PINUS SYLVESTRIS

DESCRIPTIF :
LEGENDES POPULAIRES : 
UTILISATION :
RECETTES :
LES ANIMAUX ET LA PLANTE :


HOUBLON – HUMULUS LUPULUS

DESCRIPTIF :
LEGENDES POPULAIRES : 
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VOCABULAIRE

ANTISEPTIQUE : Un antiseptique, appelé aussi antibactérien, est une substance qui tue ou prévient la croissance des bactéries et des virus sur les surfaces externes du corps. Ils sont à distinguer des antibiotiques, qui agissent de même à l'intérieur du corps, seulement contre les bactéries, et des désinfectants, qui opèrent sur les objets inanimés tels que les instruments médicaux. 
ASTRINGENT : En médecine, des substances astringentes sont utilisées pour contrôler l'émission de sérum physiologique ou de sécrétions des muqueuses. Elles sont utilisées dans les cas d'hémorragies, de diarrhées ou d'ulcère gastro-duodénal. Des solutions modérément astringentes peuvent êtres utilisées dans le traitement des blessures superficielles de la peau ou des piqûres d'insectes.
Les personnes souffrant d'acné se voient recommander d'utiliser des produits astringents si elles ont une peau grasse. En effet, les composés astringents, en resserrant les tissus de la peau 
AUBIER : c’est la partie blanche qui est juste derrière l’écorce. 
	 L'aubier
dans cette zone se trouvent les vaisseaux qui conduisent la sève brute des racines vers  les feuilles                          
Le bois
Formé couche après couche à partir de l'aubier, son rôle est uniquement un rôle de   soutien.                             


  [image: ]                                                      


EBENISTERIE : Art de travailler l'ébène ou le bois. Il désigne aussi le Métier de l'ébéniste, ou les Produits de son travail. 
ECHALAS : Pieu servant à soutenir un pied de vigne ou autre arbuste 
FASCINES :  Assemblage de branchages utilisé lors de travaux de terrassement.

[image: fascine horizontale]
FEBRIFUGE : Du latin febris (« fièvre ») avec le suffixe -fuge (« qui fait fuir »).
FEUILLES ALTERNES



TANIN : Propriétés : a un goût âcre et très astringent ; empêche le développement de certains micro-organismes, constituant donc un élément de conservation naturelle. Les tanins sont indispensables dans les vins, car ils interviennent dans la couleur du vin ; une belle teinte rouge requiert une certaine quantité de tanin. Des vins riches en tanins sont plus résistants à certaines maladies, ce qui permettra au vin de se conserver plus longtemps. 
Tenir compte du fait que pendant la maturation, la teneur en tanin va diminuer de 40 à 50 % (sur plus de 5 ans). Les vins blancs en contiennent moins que les rouges. Exemple : entre 0,2 et 0,5 g/l c’est pourquoi il faut les boire jeunes. Les vins rouges par contre auront entre 1 et 3 g/l. 
Un vin contenant du tanin se clarifiera plus facilement. Le tanin est contenu surtout dans la peau des fruits, les pépins, les rafles et les tigelles. 
Il y a une grande différence de qualité entre le tanin contenu dans la peau, la pulpe qui est de meilleure qualité que le tanin dans les rafles et les tigelles. 
La vinification en rouge demande un temps de macération plus ou moins long avec les fruits ; il est nécessaire d’enlever les rafles ou les tigelles. 
Tandis que pour la vinification en blanc et en macération carbonique, cela dépend surtout de la presse utilisée, les presses hydrauliques génèrent des pressions élevées et il est donc nécessaire de retirer les rafles et les tigelles pour ne pas avoir d’échange entre le tanin de ceux-ci avec le moût. Les presses manuelles produisent des pressions moins élevées. Les tigelles et les rafles servent de drainage pour récolter plus de jus. 
Quand on ajoute de l’eau, ne pas oublier d’ajuster le tanin : 0,3 g/l. 
VANNERIE : panier osier, corbeille osier.
VULNERAIRE : plante herbacée de la famille des papilionacées, aux fleurs jaune d'or, autrefois utilisée pour soigner les plaies
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